VERKSAMHETSBERATTELSE FOR YSTADS IF
FRIIDROTTSFORENING FOR AR 2020

Styrelsen har under aret bestatt av:

Hakan Nilsson, ordférande
Goran Hakansson sekreterare
Gert-Ake Ivarsson kassor
Ulrika Carlswérd

Henrik Nord

Nina Tillander

Leif Martensson

Styrelsen har under aret haft ett protokollfort sammantréde.
Foreningen har 315 medlemmar.

Representanter i Sydostra Skénes idrottskrets: Caroline Norrsand ordf., Gert-Ake Ivarsson
kassor, Agneta Johansson, sekreterare och Hékan Nilsson suppleant, Margaretha Ohlsson,
Gert-Ake Ivarsson, i friidrottssektionen. Margaretha Ohlsson valberedningen och Géran
Hékansson revisor.

Egna arrangemang: Kalvinkanet, Ystad-Spelen och Wallander loppet samtliga tyvérr
instidllda. Endast Nyarsloppet pa avstdnd kunde genomforas.

Av Nydérsloppets intdkter skdnktes 8.925 kronor till Barncancerfonden da hela 357 deltagare
kom under tiden den 21-31 december.

Men glddjande kunde vi arrangera hela sju hemmatévlingar enligt forbundets riktlinjer.

Ovriga tivlingar: DM i landsvigslopning 10 000 m for seniorer och veteraner,
DM 3000 m/2000 m arenatdvling for seniorer och veteraner,
1 corona anpassad form med max tak for deltagare antal 1 heaten.

Tva kretstiavlingar pa arena och Terrdng KM har arrangerats trots allt.
Ovrigt: Friidrottsskola for barn, 612 ar, fyra dagar i juli och fyra dagar i augusti under
ledning av foreningens ungdomar.

Traning m m:

Under vér och host har triningarna varit forlagda till OP-skolan, Hugo-hallen.
Utomhusperioden fick borja tre veckor tidigare pa grund av pandemin, trdning har bedrivits
nidsta varje dag pa idrottsplatsen trots allt som har pagatt detta ar. Langloparna som trdnar i
stort sett dret runt, har hallit till i Sandskogens motionsslingor, Karlssons dammar och
Idrottsplatsen.

Foreningen vixer med ménga pa véra traningar.

Liger:
Mellangruppen hade 6vernattningshelg pa idrottsplatsen med tdavling pa sondagen.



Trinare/Ledare:

Knattegruppen Mathias Lindberg, Emma Olsson, Bastian Andersson, Cornelia Ricard,
Morgan Akerblom, Alice Carlswird

Miniorerna

Christian Méartensson, Mathias Lindberg, Anna Sigurdsson, Sofie Samuelsson,
Margaretha Ohlsson.

Mellangruppen

Mathias Lindberg, Christian Martensson, Anna Sigurdsson, Sofie Salomonsson,
Margaretha Ohlsson.

Ungdom/junior/senior

Margaretha Ohlsson, Mattias Lindberg, Richard Bjorkqvist, Christian Mértensson,
Anna Sigurdsson.

Langdistansgruppen: Arne Martensson (Bjornstorps IF)

Utmairkelser:
I kretsen har Christian Martensson blivit utsedd till ”Arets Ledare”.

Kretsrekord
17/9 Ystad F 14-15,16-17 Ebba Kleman  Spjut 500 g 30,86 m
15/8 Ystad F 13 Femkamp Isa Linberg-07 4,880 p
60m hick 10,25, 1angd 4,76 m, spjut 27,44 m, hojd 1,54 m, 600 m 1,57,32
15/8 Ystad F 14 Femkamp Lina As-06 2,647 p (nytt)
80 m hick 12,98, hojd 1,36 m, langd 4,61 m, spjut 24,44 m, 600 m1,53,02
17/8 Ystad KS 3 x 1500m 17.06,33
Lykke Sjobeck-03, Caroline Norrsand-85, Lilly Olsson-07
Klubbrekord
11/7 klubbtavling P15 4 x 100 m Andre Bjork-06 53,82

Vidar Nilsson -07
Kalle Svenby -05
Axel Fridh -07

11/7 klubbtavling F13 3 x 600 m Olivia Lindberg-Tillander-07  6,28,86
Felicia Martensson -07
Lilly Olsson -07

11/7 klubbtavling KS 3 x 1500 m Lykke Sjobeck-03 17,06,33 (nytt)
Caroline Norrsand-85
Eva Lonngvist-56



6/8 Kristianstad P15 800 m

15/8 Ystad

19/7 Ystad

19/7 Ystad

30/7 Hoor

30/7 Hoor

30/7 Hoor

15/8 Ystad

15/8 Ystad

19/9 Ystad

23/5 Ystad

15/8 Ystad

15/8 Ystad

15/8 Ystad

30/6 Ystad

30/6 Ystad

Oliver Persson-Fernlund 2,03,59
F13 Spjut Isa Lindberg-07 36,03m 400 g
F14-15,16-17 Spjut Ebba Kleman-06 30,86 m 500 g
P15-16 200 m Oliver-Fernlund Persson 23,83
P15400 m Oliver-Fernlund Persson-05 52,90
P12 300 m Svante Leufstedt-08 54,00 (nytt)
F12 300 m Elin Linberg-08 50,99 (nytt)
F13 Femkamp Isa Linberg-07 4,880 p

60m hick 10,25, langd 4,76 m, spjut 27,44 m, hojd 1,54 m, 600 m 1,57,32

F14 Femkamp Lina As-06 2,647 p (nytt)
80 m héck 12,98, hojd 1,36 m, langd 4,61 m, spjut 24,44 m, 600 m1,53,02

P105x 60 m Melker Andersson-13, Benjamin Nilsson-11, 59,85
Alwin Nilsson-13, Alvar Edling-11,Svante Elmer.
P10 4-kamp Melker Leufstedt-10 2,123 p (nytt)

60m,9,19, lingd 3,98m, boll 28,18 m, 600 m 2,07,30

P10/11 5-kamp  Melker Leufstedt-10 2,492 p
60m 8,97, langd 3,98m, spjut 19,97m, hojd 1,18m, 600 m 2,10,03

F10 4-kamp Melanie Andersson-10 1,742 p (nytt)
60m 9,93, ldngd 3,52, boll 2197 m, 600 m 2,21,75
F11 4-kamp Olivia Mértensson-09 2,562 p (nytt)
60m 10,06, langd 3,72, spjut 15,27, 600 m 2,15,18
P10 200 m Melker Leufstedt-10 31,22

P10-11 Tresteg Melker Leufstedt-10 8,43 m

Bland var ldnga l6pare har det trots fa tavlingar tagits

15 st. Guld i DM / VDM

12 st Silver
8 st. Brons

Bist bland herrarna Daniel Karlsson 5 guld pa 4 tavlingar (senior+M35 1 samma tévling)
Bist bland damerna Eva Lonnqvist med 2 guld, 3 silver och 2 brons pa 7 tavlingar.

Ystads IF Friidrottsforening tackar trianare, sponsorer, funktionirer och alla andra som
hjilpt oss det gdngna éret.






