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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR YSTADS IF 

FRIIDROTTSFÖRENING FÖR ÅR 2020 
 

Styrelsen har under året bestått av: 

 

Håkan Nilsson, ordförande 

Göran Håkansson sekreterare 

Gert-Åke Ivarsson kassör 

Ulrika Carlswärd 

Henrik Nord 

Nina Tillander 

Leif Mårtensson 

 

Styrelsen har under året haft ett protokollfört sammanträde. 

 

Föreningen har 315 medlemmar. 

 

Representanter i Sydöstra Skånes idrottskrets: Caroline Norrsand ordf., Gert-Åke Ivarsson 

kassör, Agneta Johansson, sekreterare och Håkan Nilsson suppleant, Margaretha Ohlsson, 

Gert-Åke Ivarsson, i friidrottssektionen. Margaretha Ohlsson valberedningen och Göran 

Håkansson revisor. 

 

Egna arrangemang: Kalvinkanet, Ystad-Spelen och Wallander loppet samtliga tyvärr 

inställda. Endast Nyårsloppet på avstånd kunde genomföras. 

Av Nyårsloppets intäkter skänktes 8.925 kronor till Barncancerfonden då hela 357 deltagare 

kom under tiden den 21–31 december. 

Men glädjande kunde vi arrangera hela sju hemmatävlingar enligt förbundets riktlinjer. 

 

Övriga tävlingar: DM i landsvägslöpning 10 000 m för seniorer och veteraner, 

DM 3000 m/2000 m arenatävling för seniorer och veteraner, 

i corona anpassad form med max tak för deltagare antal i heaten. 

 

Två kretstävlingar på arena och Terräng KM har arrangerats trots allt. 

 

Övrigt: Friidrottsskola för barn, 6–12 år, fyra dagar i juli och fyra dagar i augusti under 

ledning av föreningens ungdomar.  

 

Träning m m: 

Under vår och höst har träningarna varit förlagda till ÖP-skolan, Hugo-hallen. 

Utomhusperioden fick börja tre veckor tidigare på grund av pandemin, träning har bedrivits 

nästa varje dag på idrottsplatsen trots allt som har pågått detta år. Långlöparna som tränar i 

stort sett året runt, har hållit till i Sandskogens motionsslingor, Karlssons dammar och 

Idrottsplatsen. 

Föreningen växer med många på våra träningar. 

 

Läger: 

Mellangruppen hade övernattningshelg på idrottsplatsen med tävling på söndagen. 
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Tränare/Ledare: 

 

Knattegruppen Mathias Lindberg, Emma Olsson, Bastian Andersson, Cornelia Ricard, 

Morgan Åkerblom, Alice Carlswärd 

Miniorerna 

Christian Mårtensson, Mathias Lindberg, Anna Sigurdsson, Sofie Samuelsson, 

Margaretha Ohlsson. 

 

Mellangruppen 

 

Mathias Lindberg, Christian Mårtensson, Anna Sigurdsson, Sofie Salomonsson, 

Margaretha Ohlsson. 

 

Ungdom/junior/senior 

 

Margaretha Ohlsson, Mattias Lindberg, Richard Björkqvist, Christian Mårtensson, 

Anna Sigurdsson. 

 

Långdistansgruppen: Arne Mårtensson (Björnstorps IF) 

 

 

Utmärkelser:  

I kretsen har Christian Mårtensson blivit utsedd till ”Årets Ledare”.  

 

Kretsrekord 

17/9 Ystad        F 14-15,16-17   Ebba Kleman     Spjut 500 g              30,86 m 

 

15/8 Ystad        F 13 Femkamp    Isa Linberg-07                                  4,880 p 

                         60m häck 10,25, längd 4,76 m, spjut 27,44 m, höjd 1,54 m, 600 m 1,57,32 

 

15/8 Ystad        F 14 Femkamp    Lina Ås-06                                        2,647 p (nytt) 

                          80 m häck 12,98, höjd 1,36 m, längd 4,61 m, spjut 24,44 m, 600 m1,53,02  

 

17/8 Ystad         KS 3 x 1500m                      17.06,33  

                          Lykke Sjöbeck-03, Caroline Norrsand-85, Lilly Olsson-07     

 

Klubbrekord 

 

11/7 klubbtävling   P15 4 x 100 m           Andre Björk-06          53,82 

         Vidar Nilsson -07  

         Kalle Svenby -05 

           Axel Fridh -07   

 

11/7 klubbtävling   F13 3 x 600 m          Olivia Lindberg-Tillander-07     6,28,86  

           Felicia Mårtensson -07  

        Lilly Olsson -07 

 

11/7 klubbtävling    KS 3 x 1500 m        Lykke Sjöbeck-03                       17,06,33 (nytt) 

                              Caroline Norrsand-85 

        Eva Lönnqvist-56 
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6/8 Kristianstad  P15 800 m               Oliver Persson-Fernlund              2,03,59 

 

15/8 Ystad          F13 Spjut                 Isa Lindberg-07  36,03 m  400 g 

 

19/7 Ystad          F14-15,16-17 Spjut  Ebba Kleman-06                    30,86 m  500 g 

 

19/7 Ystad          P15-16 200 m          Oliver-Fernlund Persson              23,83 

  

30/7 Höör           P15 400 m                Oliver-Fernlund Persson-05        52,90 

 

30/7 Höör           P12 300 m                Svante Leufstedt-08                    54,00 (nytt) 

 

30/7 Höör           F12 300 m                Elin Linberg-08                          50,99 (nytt) 

 

15/8 Ystad          F13 Femkamp          Isa Linberg-07                              4,880 p 

                            60m häck 10,25, längd 4,76 m, spjut 27,44 m, höjd 1,54 m, 600 m 1,57,32 

  

15/8 Ystad          F14 Femkamp          Lina Ås-06                                   2,647 p (nytt) 

                           80 m häck 12,98, höjd 1,36 m, längd 4,61 m, spjut 24,44 m, 600 m1,53,02  

 

19/9 Ystad          P10 5 x 60 m        Melker Andersson-13, Benjamin Nilsson-11,      59,85                                                                                                                                                              

                                          Alwin Nilsson-13, Alvar Edling-11,Svante Elmer.     

 

23/5 Ystad          P10 4-kamp          Melker Leufstedt-10                          2,123 p (nytt) 

                                                         60m,9,19, längd 3,98m, boll 28,18 m, 600 m 2,07,30 

 

15/8 Ystad          P10/11 5-kamp     Melker Leufstedt-10                          2,492 p 

                            60m 8,97, längd 3,98m, spjut 19,97m, höjd 1,18m, 600 m 2,10,03 

 

15/8 Ystad           F10 4-kamp         Melanie Andersson-10                     1,742 p    (nytt) 

                                                         60m 9,93, längd 3,52, boll 2197 m, 600 m 2,21,75 

 

15/8 Ystad            F11 4-kamp        Olivia Mårtensson-09                      2,562 p  (nytt) 

                                                         60m 10,06, längd 3,72, spjut 15,27, 600 m 2,15,18 

 

30/6 Ystad            P10 200 m          Melker Leufstedt-10                        31,22 

 

30/6 Ystad            P10-11 Tresteg   Melker Leufstedt-10                         8,43 m 

 

Bland vår långa löpare har det trots få tävlingar tagits 

 

15 st. Guld i DM / VDM 

12 st  Silver 

  8 st. Brons 

 

Bäst bland herrarna Daniel Karlsson 5 guld på 4 tävlingar (senior+M35 i samma tävling) 

Bäst bland damerna Eva Lönnqvist med 2 guld, 3 silver och 2 brons på 7 tävlingar. 

 
Ystads IF Friidrottsförening tackar tränare, sponsorer, funktionärer och alla andra som 

hjälpt oss det gångna året. 
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